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Vắc xin ngừa COVID-19 là an toàn. Nhưng có một số người không nên tiêm vắc xin và những 

người khác nên nói chuyện với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ trước khi tiêm chủng. 

Nếu quý vị nhận được thông tin này, đó là vì chúng tôi tin rằng quý vị có thể có lợi khi nói chuyện 

thêm với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình trước khi tiêm vắc xin, chỉ nhằm mục đích 

đảm bảo an toàn. 

Nếu quý vị đã từng bị phản ứng dị ứng nghiêm trọng với bất kỳ thứ gì (bao gồm thuốc, thực 

phẩm, chất, phơi nhiễm môi trường, v.v.), hoặc bất kỳ loại phản ứng dị ứng nào trong vòng bốn giờ 

sau khi tiêm một loại vắc-xin khác hoặc liệu pháp tiêm thuốc (bao gồm tiêm vào tĩnh mạch, cơ hoặc 

dưới da), quý vị nên nói chuyện về vắc-xin ngừa COVID-19 và tiền sử dị ứng của mình với nhà cung 

cấp dịch vụ chăm sóc chính của quý vị. Các phản ứng dị ứng khởi phát đột ngột và nghiêm trọng (ví 

dụ như phản vệ) có thể bao gồm các triệu chứng đe dọa tính mạng như sưng mặt, môi/lưỡi hoặc cổ 

họng; thở khò khè hoặc khó thở; giảm huyết áp đột ngột; sốc; và các triệu chứng nghiêm trọng khác 

thường yêu cầu một người phải tiêm epinephrine (ví dụ: tiêm EpiPen) và đến bệnh viện. Bất kỳ loại 

thuốc hoặc vắc xin nào cũng có thể gây ra phản ứng dị ứng, nhưng các nghiên cứu đã xem xét tính an 

toàn và hiệu quả của vắc xin ngừa COVID-19 mới cho thấy rằng các phản ứng dị ứng nghiêm trọng 

không xảy ra thường xuyên. Tuy nhiên, kể từ khi vắc-xin bắt đầu được sử dụng công khai, đã có một 

số báo cáo hiếm hoi về các phản ứng dị ứng nghiêm trọng xảy ra ở những người tiêm vắc-xin ngừa 

COVID-19. Không biết liệu quý vị có nhiều khả năng bị phản ứng dị ứng với vắc-xin ngừa COVID-19 do 

những phản ứng dị ứng trước đây của mình hay không. Do đó, quý vị nên nói chuyện về tiền sử dị 

ứng của mình với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính để hiểu rõ hơn về các trường hợp phản ứng dị 

ứng trước đây của quý vị. Quý vị luôn có tùy chọn ngừng tiêm vắc xin ngừa COVID-19 cho đến khi có 

loại vắc xin khác hoặc cho đến khi chúng tôi hiểu rõ hơn về những rủi ro đối với những người có phản 

ứng dị ứng trong quá khứ. Sau khi thảo luận với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính, nếu quý vị 

quyết định muốn tiêm vắc-xin (hoặc nếu quý vị quyết định muốn vắc-xin và không muốn thảo luận với 

nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính), chúng tôi sẽ vẫn tiêm vắc-xin cho quý vị, nhưng chúng tôi sẽ 

giám sát quý vị sau khi tiêm vắc xin trong 30 phút để đảm bảo rằng quý vị không có phản ứng tức thời 

với vắc xin. 
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Nếu quý vị có hệ miễn dịch bị tổn hại nghiêm trọng (ví dụ: do hóa trị, cấy ghép nội tạng hoặc 

tình trạng y tế khác khiến hệ thống miễn dịch của quý vị không hoạt động bình thường), quý vị nên 

nói về những rủi ro tiềm ẩn và lợi ích của vắc xin ngừa COVID-19 với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 

sức khỏe đang quản lý tình trạng miễn dịch của mình. Mặc dù chúng tôi không cho rằng sẽ có vấn đề 

về an toàn khi quý vị nhận vắc-xin, nhưng chúng tôi chưa có thông tin về tính an toàn và hiệu quả của 

vắc-xin ở những người có hệ miễn dịch bị tổn thương nghiêm trọng. Nếu quý vị tiêm vắc-xin ngừa 

COVID-19, vắc-xin này có thể không hiệu quả với quý vị vì hệ thống miễn dịch của quý vị có thể không 

tạo ra phản ứng mạnh. Vì vậy, quý vị sẽ cần tiếp tục thực hiện các bước để bảo vệ mình ngay cả sau 

khi tiêm chủng. 

Nếu quý vị hiện đang mang thai, quý vị cần nói chuyện về những rủi ro và lợi ích của vắc xin 

với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe thai kỳ của mình. Vắc xin ngừa COVID-19 mới chưa 

được nghiên cứu trên phụ nữ mang thai, vì vậy chúng tôi không có nhiều thông tin về tính an toàn và 

hiệu quả của chúng trong thai kỳ. Tuy nhiên, vì các loại vắc xin mRNA COVID-19 này KHÔNG chứa 

virus sống và vì các phần tử mRNA của virus phân hủy nhanh chóng trong cơ thể sau khi chúng được 

sử dụng để tạo ra phản ứng miễn dịch, chúng tôi nghĩ rằng vắc xin này gây ra rủi ro thấp cho quý vị và 

thai nhi của quý vị. Chúng tôi cũng biết rằng việc nhiễm loại virus corona mới trong khi quý vị đang 

mang thai có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh nặng có thể dẫn đến nhập viện, nhập viện để chăm sóc 

tích cực hoặc thậm chí tử vong. Và COVID-19 có thể khiến quý vị tăng nguy cơ bị các kết cục xấu khi 

mang thai, như sinh non. Do đó, chúng tôi nghĩ rằng phụ nữ mang thai sẽ được hưởng lợi từ việc tiêm 

vắc xin ngừa COVID-19, nhưng quý vị cần thảo luận về vấn đề này với nhà cung cấp dịch vụ mang thai, 

người hiểu rõ nhất quý vị và thai nhi của quý vị. Ngoài ra, quý vị còn có tìm hiểu thêm thông tin tại 

trang web của Trung Tâm Kiểm Soát Và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC):

 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html. 

Sau khi thảo luận về bất kỳ điều kiện nào ở trên với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 

của quý vị, chúng tôi sẽ sẵn sàng lên lịch tiêm vắc xin COVID-19 cho quý vị nếu quý vị và nhà cung cấp 

của quý vị đồng ý với việc tiêm vắc xin. Chúng tôi chỉ muốn đảm bảo rằng quý vị có cơ hội thảo luận 

về vắc xin ngừa COVID-19 với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe đáng tin cậy và có thể đưa ra 

quyết định đúng đắn cho sức khỏe của mình. 
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